
PROGRAMME 2025

ATELIERS MOBILITÉ 
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Pour les Médiateurs sociaux en poste 
Adulte-Relais Grand Est

ALSACE

6867



2

Nous vous proposons, ci-dessous, un programme de professionnalisation pour les média-
teurs sociaux inscrits dans le dispositif Adulte-Relais, en adéquation avec vos attentes, vos 
retours suite aux ateliers mis en place en 2024 et sans frais d’inscription.

Les actions de ce programme sont financées par la DREETS Grand Est.

En accord avec votre employeur, nous vous invitons à vous inscrire sur une ou plusieurs  
actions dans la limite des places disponibles. Pour cela, utilisez le bulletin d’inscription et 
cochez, la ou les case(s) correspondant à l’action de votre choix. Puis retournez-nous 
votre bulletin d’inscription.

PROCEDURE D’INSCRIPTION 

Remplir, signer et retourner le bulletin d’inscription en le scannant et l’adressant par mail à 
Lola Muller : adultesrelais-mediateurs-grandest@ac-nancy-metz.fr 

Avant le démarrage de l’action, une invitation vous parviendra par mail et vous indiquera 
un lien de connexion vers la salle de conférence visio, ainsi que les horaires.

Pour toute question : 
Lola Muller : 06.25.85.53.32
Sandrine Fornara : 06.15.18.36.12 
E-mail : adultesrelais-mediateurs-grandest@ac-nancy-metz.fr 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 2025

Nom :...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nom et adresse de la structure :  ....................................................................................................................................................................................................................................................

  ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Téléphone où me joindre (fixe ou mobile) : ................................................................................................................................................................................................................

Mail où me joindre :  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Signature du médiateur social Adulte-Relais    Signature de l’employeur 

JE M’INSCRIS : Pour cela, je coche la (ou les) action(s) qui m’intéresse(nt)

EN DISTANCIEL
>Utilisation de l’outil visioconférence WEBEX : micro et caméra obligatoires + Bureau au calme 
souhaité pour suivre la séance

Intitulé de l’action Modalités Je 
coche

Bien démarrer dans ma fonction 
(pour un nouvel arrivant)

Jeudi 27 février 2025 de 9h à 11h30  £
ou Lundi 28 avril 2025 de 9h à 11h30 £
ou Lundi 23 juin 2025 de 9h à 11h30 £

La démarche VAE : mode d’emploi

Lundi 31 mars 2025 de 14h à 16h £
ou Jeudi 26 juin 2025 de 10h à 12h £
ou Mardi 18 novembre 2025 de 10h à 12h £

Présentation des métiers du domaine social Lundi 17 mars 2025 de 14h à 16h £
Présentation des métiers du secteur de 
l’animation Mardi 29 avril 2025 de 14h à 16h £
Présentation des métiers de l’insertion 
professionnelle Lundi 06 octobre 2025 de 14h à 16h £
Quels modes de financement possibles dans 
la Formation Professionnelle ? Mardi 20 mai 2025 de 13h30 à 16h30  £
Bien se préparer aux techniques de recherche 
d’emploi pour l’après contrat «adultes-relais» 
: les démarches, conseils, outils liés à la 
recherche d’emploi

Cycle de 3 séances : 
• Jeudi 05 juin 2025 de 9h à 12h 
• Mardi 24 juin 2025 de 9h à 12h 
• Mardi 01 juillet 2025 de 9h à 12h

£
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DESCRIPTION DES ATELIERS EN DISTANCIEL

Descriptif Modalités Intervenant(e)

Bien démarrer dans ma fonction de Médiateur social pour 
les nouveaux entrants dans le dispositif Adulte-relais

Cet atelier vise à appréhender concrètement le dispositif adultes re-
lais pour mieux connaître cet environnement : repérer les acteurs clés, 
identifier les ressources existantes et à disposition afin de se situer 
dans cet écosystème.

Action de 2h30 à distance 

Nombre de participants 
limité à 10

Sandrine Fornara 

Conseillère en 
Formation Continue 
GIP FTLV Nancy 

La démarche VAE, mode d’emploi !

Présentation de la démarche VAE : l’organisme à contacter, une 
aide pour choisir son diplôme, les conditions pour entrer en VAE, les 
étapes clés de la démarche et l’accompagnement par un conseiller 
VAE. 

Action de 2 heures 
à distance 

Nombre de participants 
limité à 8

Laetitia Ast

Experte VAE 
Conseillère DAVA 
Metz
 

Présentation des métiers du domaine social

Identification des métiers du secteur social et des caractéristiques de 
ces métiers (activités, missions, niveau de formation, responsabilités, 
conditions de travail, avantages et contraintes, débouchés…).
Présentation des diplômes/formations du secteur social et d’outils 
permettant d’accéder à ces informations. 

Action de 2 heures 
à distance 

Nombre de participants 
limité à 10

Vanessa Besnard 

Experte CEP
Psychologue 
indépendante

Présentation des métiers du secteur de l’animation

Identification des métiers du secteur de l’animation et des caracté-
ristiques de ces métiers (activités, missions, niveau de formation, 
responsabilités, conditions de travail, avantages et contraintes, dé-
bouchés…).
Présentation des diplômes/formations du secteur de l’animation et 
d’outils permettant d’accéder à ces informations. 

Action de 2 heures 
à distance 

Nombre de participants 
limité à 10

Vanessa Besnard 

Experte CEP
Psychologue 
indépendante

Présentation des métiers du domaine de l’insertion 
professionnelle

Identification des métiers du secteur de l’insertion professionnelle 
et des caractéristiques de ces métiers (activités, missions, niveau 
de formation, responsabilités, conditions de travail, avantages et 
contraintes, débouchés…).
Présentation des diplômes/formations permettant d’accéder à ces 
métiers et des outils donnant accès à ces informations. 

Action de 2 heures 
à distance 

Nombre de participants 
limité à 10

Vanessa Besnard 

Experte CEP
Psychologue 
indépendante

Quels modes de financement possibles dans la 
formation professionnelle ? 

Présentation des différents dispositifs d’accès à la formation pro-
fessionnelle : présentation du Conseil en Evolution Professionnelle, 
compte personnel de formation, Dispositif de Projet de Transition 
Professionnelle, Dispositif démissionnaire, etc…

Action de 3 heures 
à distance 

Nombre de participants 
limité à 10

Vanessa Besnard 

Experte CEP
Psychologue 
indépendante

Bien se préparer aux techniques de recherche d’emploi 
pour l’après contrat «adultes-relais» : les démarches, 
conseils, outils liés à la recherche d’emploi 

Cet atelier propose aux participants d’acquérir les prérequis pour 
démarrer des démarches de recherches d’emploi et/ou travailler un 
nouveau projet professionnel : conseils sur le CV, la lettre de motiva-
tion, l’entretien d’embauche

Cycle de 3 séances d’une 
demi-journée 

Nombre de participants 
limité à 8

France Pruvot 

Conseillère en 
insertion 
professionnelle 
GRETA-CFA
Lorraine Nord


